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العضزات 1 
والعظام) 
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ااكاديميا 





| 





الجهاذٌ الحركيّ لقطوع كن اللي 

التي تسمحٌ بتحرّك الجسم. ويُقْسُم هذا 
اليا إلى الجهاز العظمي. أو الهيكل, 
والجهاز العضليّ والمفاصل. الهيكلٌ هو 
الجزءٌ الصلبُ من الجهاز الحركيء 
ويتآلّث من أكثرَ من 200 عظمة (206 
تقرييًا). تشكل بنية صلبة تحافظ على 
شكل الجسم. 

0 يتألّف الجهانٌ 0-7 من ثلاثة 
الأجزاء ا القاسية التي 0 
الجسم؛ والعضلاتء التي يتجاوزٌ عددُها 
0 عخله ركرك الخطاء والأعضاء 

الأخرى؛ والمفاصل» وهي النقاطٌ الى 

تسمحٌ بارتباطٍ العظام وتحرّكها. 
تتكوّنُ العظامٌ من ثلاثة أجزاءٍ: السّمحاق 


| والمادّة العظميّة والنقي. 
| السّمحاقٌ هو الطبقةٌ الخارجيّةٌ التي تغطي 





ا ال بكامله واشتهار عنعن المفاصل. 


إاة اللدسرة التي مقي العظمَ. 
كشك اماد «الع٠طمفة‏ الجزء (الصلت من 
العظم, وتلا من تت طم إسفتجيّ 
ونسيج عظميٌ مكتنز. وتشكل لحن العظمٍ 
مايه لا ل اذ اسن كا النسيج 
الإسفنجيّ. 
وثئمة نوعان من نقي العظم: النقيّ 
الأحمر والتَّقي الأصَفر. النفيّ لحر 
ينتج الخلايا الدمويّة. وخاصة الكريّات 
در ويوجد في الجِزءٍ المركزيٌ من 
العظام القصيرة والمسطحة اذى أطراف 
العظام الطويلة. ويدعم النقى الأصفدٌ 
النقي الأحمرّ ويخففٌ من وزن العظامٍ 
(إذ يقل وزنّه عن العظم). 


















































تؤدَي العظاح. بالإضافة إلى وظيفة الدّعم, 5 
أخرى: فهيء علي سبيل المثال» تحمي أعضاءً الجسم 
الأساسيّة والقابلة للعطب مثل القلب والركتين والدماغ. 
ويقوم التّقيٌّ الأحمرٌُ أيضاً بتكوين ار 
والكريّات البيض واللويحات الدمويّة. 

ويتراكم في العظام مخزونٌ من الأملاح المعدنية مثل 
الكالسيوم والفسفورء وهي موادٌ ضروريّة لعمل الجسم. 


(1) الحمق 

رغم أنَّ تكونَ العظام يبدأ في الجنين, ٠‏ فإِنَّ تكلّسَها لا 
تكرن مكداذ دكد عند الولادة, حيثٌ تتألّفٌ في القسم 
الأكبر منها من المادّة الغضروفيّة: وهي آقلّ مقاومة من 
العظم لكنها أكثر مرونة. ويسم لنا ذلك بالنمق حتى 
بلوغ سن الرشد. وخلالَ النموٌ يتكلّسُ العظمٌ ويصلبُ 
تدر يجيا كما أنه يزدادٌ حجمًا بفضل الغضروفٍ 
المعروف بلويحة النموٌء التي تتواجدُ بين طرقَيّ العظم. 
وعندما ييلغ الشخصٌ العشرينَ أو الخامسة والعشرين 


لويحة النمو 


من عمره. يتعظّمْ الفضروفٌ بشكل كامل... وب 
النمؤً! 


(ب) شكلُ العظام , 
للعظام أشكالٌ مختلفةً. فقد تكونٌ طويلةً (العَضُدُ عظم 
الفَحِذِ)؛ أو مسطّحةً (الأضلاغ, عظاحُ القحفء الكتتف)» أى 
قصيرةٌ (الؤسغ). أو غير منتظمة (الفِثراتُ. عُظَيمات 
الأدّنِ الوسطى) أى سكسمانية (الوَضْفَةً). 

في العظم الطويل. كعظم الفخذٍ مثلاً. يمكننا أن نميّز 
حسمًا أو حِدذَلاً وطرفين قر مُشاشتين. يحتوي الجَدْلُ 
ل وف نقويٌّ يمتلىة بالتّقي الأحمرٍ أو الأصفر. من 
جهة أخرىء تتكوَنْ العظامُ المسطَّحةٌ من صفيحتين 


. مكتنزتين يفصلٌ بينهما نسيجٌ إسفنجي. ما العظامٌ 


ا فتتكوّنُ من نسيح إسفنجيٌ محاطٍ بغلافٍ 
مكتنز. ا 
في الّجسم! 





الأماميّة 


0 


4 3 


ادك 5 5 الجهان كه 
وهي تعمل روفن التعليسات الي تصلها عبر 
الإجماليّ للجسم! 

5 2 سور ارده 
فشك رد دن وفدا العرن الكو من العتصلات 
ضروريٌ لآداء جميع جميع أنواع الحركات بتناسق تامَ. 
تتصلٌ العضلاث بالعديدِ من البنى المختلفةٍ في 
الجسم: بالعظام (التي تتصلٌ بها مباشرةٌ أو 
بواسطة الأوتار). وبالجلدٍ (كعضلات الوجه). 
التشن 





العضلة الظنبوبيّة 


العضلات الباسطة 
لأصابع القدم 


وهناك ثلاثة أنواع 






منداف من االمضلدي: الطلويلة 
رالضيفة والقصيية في العماوف اليه 
فى الأطراف ولاستتكيم فى كلدي حركات كبيرة 
وسريعة. وتظهرٌ العضلاتٌ الك سكلف 
على شكل طبقةٍ عضليَة قليلة السماكة؛ وتوجد 
يكل كلصن فى جكران البطن والصدر. 
وتتميّرٌ العضلات القصيرةٌ بصغرٍ حجيها 
واختلافٍ أشكالها. وهي تؤدّي حركات منضارة 
وقويّة. ويكثرُ وجودها حول العمودٍ الفقريٌ. 
















































































كيف يحدث تقلّصُ العضلة» 
0 أهمّ ما يمير العضلات هو كزرة آلياقها 
على التقلّص عندما تتلقّى إشارةً كهرباتية من ' 
أحد الأعصاب. وتتمكّنُ العضلةٌ من التقص 
بفضل أليافها العضليّة الصغيرة التي 0 
بدو رها من متات أو آلاف اللْيئْفاتِ. وتت 
كل لَيَيْفةٍ من خيوطٍ بروتينية من نوعين 
مختلفين: الأكتين والميوزين. وتمتدٌ هذه 
الخيوطٌ بعضّها فوقٌ 0 وتتداخلٌ 0 
عندما 00 العضلةٌ الدّفعة الكم تتحرّك 
هذه اللنئفاث فتقصد العاف لها اا 
اا مكدر فا وعندما 
تسترخي العضلةٌ, تحدتٌ العمليةٌ المعاكسة. 


اا 

كيل العسات دوكس ال مصالرت لحر 
أو بشكلٍ فاعلٍ لأداءٍ الحركة. عندما تكونٌ 
العضلاث ف وضع الراحة. تشهدٌ حالة من 


التقنّصء تُعرفٌ بالتوثّرٍ العضليٌ. تحدّ 
الوضعيّة التي يتّخذها الجِسمٌ... اه 
النوم! 








يتكوّنُ القحفُ (الجمجمة) من 22 عظمة تتَّحدُ 
لحماية الدماغ وأعضاءٍ الحواسس. ويمكنُ جِممٌ 
عظامٍ الرأس في قسمين: القحف العصبيّ 8١‏ 
عظام) الذي حو الدماغ واجكعي والقحف 
العَلْصّمِيّ (14 عظمة) الذي ع الوجة. 

تبر في القحف ثمانية عظام مسطحةٍ صلبةٍ 
جدًا: عظمان انان وعظمان صكوان وَعَظم 
جَبْيِيٌ وعظمٌ غِزْباليّ وعظمٌ وتديٌ. وتتطايقٌ 
هده العظام وتحدد فنعا ارا له مفاضل 
تابتة تعرفٌ بالذروزن (جمع دزز). 0 الولادة: 
كون بيجم احراء تمقف الطئل الأولس غير 
ملتحمةٍ بعد. لكن امع مرور الوقت, تيداً هذه 
الشاطة الك اد رن باليوافيخ (جمع 
يافوخ), بالتصلب والتقارب حتى تتطابقٌ بشكلٍ 
تام مثلما تتداخل أسنان االمسكقات 




















تتكون العظاح القحفية الك من لوحتين 
(داخليّة 0000 عظميّتين ا 1 
بيينهما طيقة من الحم الإسفنجيٌ» تدرف 0 
اللوحتين. يؤمّن القحفٌ ال للدماغ. فضلا 

عن تقديم دعم بنيويٌ للوجه. ويحتوي على 
الآجزاءٍ البدئيّة من الجهاز التنسي والجهاز 
الهضمي. 

العظمان الصّدغيّانِ شديدا التعقيد: وهما يشكلان 
جانبَي القحف ونجدُ في داخلهما قنوات ال 
إلى الأذن الوسطى والداخليّة. ويجبٌ 5 ننسى 
ا د الوسطبى تحتوي ع كلسي 0 0 
الداخلئة. 

يتقو العظم الجَبِهِي لتكوين الجبهة والجزء 


دو 


سي يي و وت 


















































العظم الو 
القماقاق اليضريتان 





القروصن داكن المقصل 
المحفظة المقصلئة 


القمّة المفصليّة 
للفك السقلى 






الفكَ السفلي من الجانب 


الناشزة 


الوتير 


مقطع في الوتيرة والمنخرين 





(1) عندما ننظرٌُ إلى القحف من الآسفلء يبررٌ 
عظمان خاصة هما العظمٌ الوتديٌ والعظمٌ 
القدَّالِتٌ: 

وللعظم الوتديّ شكلّ حقاش (وطواط) يبسط 
جناحيه الكبيرين. فما هي وظيفةٌ هذا العظم 
الغريب الشكل؟ يشكُنٌ العظمٍ الوتدئ جزءًا من 
قاعدة الم ب وهو يحملٌ العظامَ القحفيّة 
الآخرى ويتبنها. وكما هى مبين في الرسم: فإن 
هذا الشكلَ الغريتَ يسمح للعظم بالتَّواءمَ مع 
باقي العظام القحفيّة الأخرى. 

من جهة آخرى. يشكَّلٌُ العظمٌ القذالي الجزء 
الخلفيّ من القحف وجزء! من قاعدته. وما يلفثُ 
النظر فى هذا العظع هو الدب الكبي الموجوك 
في قسمه السفلي والمعروف بالتقبة العظمى أو 
التّقبة القذاليّة. وتعمل التقبة العظمى على وصل 
القحف بالنخاع الشوكي, أى تمرُ عبرها السبل 
العصرية [لردرسية] 


(ب) الفكُ السفليٌ عظعٌ قويٌ مقوّس يحملٌ 
الأسنانَ امس رض الرطتك السك 
للفكٌ السفليّ في عمليّةٍ المضغ. التي تتم 


بالاشتراك مع الأسنان الموجودة في الفكُ 
العلويٌّ. إنّ المفصلّ بين الفكّ السفليّ والعظم 
الصدغيّ مفصلُ مميّرٌ جدًاء كما يظهٌُ في 
الرسم: ِقمة الفكّ لشفل شكل شه التتطواني 
وهي تنغررٌ بطريقةٍ تسمح, عند فتح الفم, 
بدوران المفصل السفليّ وانزلاق المُفصل 
العلويٌّ إلى الأمام. ويمكنٌ للفكٌ السفليّ أيضًا أن 
متكرك كانكا: 


(ج) العظمٌ الغربالي عظمٌ صغيرٌ يشكلٌ جزءًا 

اا (اللذين ا ل 
الأنفيٌ). وكما يظهز في الرسمء يحوي العظم 
الغرياليٌ منطقة ل بثقوب صغيرة:» تُعرفٌ 
بالصفدحة المضفوية اللعظم الخرباليٌ. تمق 
عيرها الأعصاتٌ الشميّةٌ باتجاة الدماغ. وهذا 
أمنّ ضروريٌ كي يصلّ إحساس الروائح إلى 
الدماغ. 





عضلات الرأس 







العضلة القَذاليّة الجيهيّة 





العضلة 
شبه المنحرفة 





ده 
التَرقُويّة الخُضَائية 


منظر أمامي لعضلات الرأس والرقبة 


منظر أمامي لعضلات 
التعبير في الأنف والجفنين 


تتميّرٌ عضلاتٌُ الرأس» كامة بصغر حجمها. 
0 نوعان رئيسيان: 0 0 أي 
0 ا ل ل 
وعضلات منطقة الفم. 


تتصلٌ عضلاتٌ التعبيرٍ بعظام وجلدٍ الوجه. 


وتؤدّي تقلّصاتها إلى تحرّك الجلدِء كما تشكّل 





منظر جانبي لعضلات الوجه التعبيريّة 


عضلة الشّواة 


العضلة القذاليّة الجبهية 00 


العضيلة اللححاحنة 


العضلة الأنفيّة 
د سبوا العلرة: و الأتقك 


0 ل تعابير الوجه المختلفة. 
عندما يكون الجلكُ شابًا ومرئًاء تُعكسُ الثنيات 
اللا ف شك السرم شيرن كرد 
ولكنء مع تقدّم العمرء يحسرٌ الجلدٌ مرونتّه. ما 
يودي إلى تكوّن تجاعيد دائمة. 

حر اشر الشركة المض في تميق 
وسحق الطعام لتسهيل بلعه وهضيه. والعضلة 
الماضفة. مثلاً. هي عضلةٌ قي جدًا تستطيغ 
حية لكك االسقلن يدن مسري 0010 كن 











العضلة الرّافعة للشفة 






























































الدعدين في منظفة إلقم العلوكة وكناع الاقف 











() تقوم العضلةٌ القَصَيةُ التَرقُويَةٌ الخُشَاعَيةُ 
بتدويرٍ الرأس ومدّه. 


(ب) ترفغ عضلة الشّواةٍ الجفتين العلويّين 
والحاجبين للتعبيرٍ عن الدهشة. وترقمٌ العضلة 
القذالية ,الجبهية الحاجبّين. أمَا العضلةٌ الصدغيةٌ 
الجدارية فتشدُ جل الراس (الفروة). 


(ج) تخلقٌ عضلاتٌ العينين الدّقَ ل (الحجاجيةٌ 
والجفنية والده اد وتقومٌ عضلة 
الأنف الهرميّةٌ بحركة تعيّرٌ عن التهديدٍ. أمَّا 
ل ل ا 
الانزعاج وتعكرٍ المزاج. 


(د) عندما تتقلّصض 1 القم 0 تعطي 
للشفتين وضعيّة المصّ (للآكل والشراب). 
وتطردٌ العضلةٌ المُبَوقةٌ الهواء من الفم وتشتركٌ 
في فعل الضحك واليكاء. تعبز العماة الوَخِنيةٌ 
الكبيرةٌ عن اللذَّةٍ والشك. . وتسممٌ العضلة 
الحتحكية بالضحك. وتساهمٌ عضلاتٌ أخرى في 
تعابير الثقة بالتفس (العضلةٌ الرافعةٌ لزاون 
القم) والحزن (العضلةٌ الخافضةٌ لزاوية الفم) 
والحزم (العضلةٌ الخافضةٌ للشفّة السفليّة) 
رالتك ([العضلة الذقنتة كيك 















































(ه) تسمحٌ عضلاتٌ المضغ بتحريك الفكّ 
السفلي. تلق العضله ال اضضة القت يفو قو 
وتضغط الأسنانَ بعضّها بعض عند رفع 
الفكّ السفليّ. وتشكل العضلة الصّدغْيّة أقوي 
عضلةٍ رافعةٍ للفكٌ السفليّ. وتقوم العضلة 
الجاحة الوحشيةٌ بتوجيه مَفصل الفكّ ١‏ 
ا عا العضلة اسه الإنسيّة 
ا ال 
تشتركٌ هذه العضلةٌ أيضاً في الحركات 
ا و 


منظر جانبي للعضلات 
التي تشترك في المضغ 





(و) عضلاتٌ منطقة الرقبة عمستالات ته 
مقاومة تغطي العظام التي ل الرأسن الدع 
م ل ار 

كبيرةٌ. 





عظام الطرفين العلويين 










في الذراع عظمٌ وحيد هو 
العَضٌد؛ والعَضُد عظم طويل 
تشترك مُشاشته السفليّة 
في مَفصِل المرفق. 


يتشكلٌ كلّ من الطرقين العلويّين من أربعة أجزَاءٍ عظمٌ الكتفٍ عظمٌ مسطْحٌ ملت الشكل تتصلٌُ به 
متمايزة: الكَيِفٍِ والعضد والساعد واليدٍ. تقعٌ ‏ عضلاتٌ وأربطة هامّة. 

الكتفٌُء في الجزءٍ العلويّ من الصّدرِء وتتألّف من للعَضْدٍ عَظْمٌّ اوحيدء وهى عظمٌ طويلٌ أنبوبيٌ 
عظمين هما عظمٌ الكتّف من الخلف والتُْقُوةُ من الشكل يتمفصلٌ مع عظم الكتف والكُغْبرةٍ 5 والرنك: 
الأمام. للتزقوة شكلٌ الحرف 5 ويتصل أحدُ يحتوي الساعدُ على عظميّن طويلين مُتوازيين: 
طرفيهًا بالقصّ في حين يتَصلُ الطرفٌ الآخرٌ الحُعْبْرةٌ والرَّندُ 

بعظم الكتف. وفي كل من هذين الطرقين,» را اليدُ. ابتداء بِالوُسْغْ وانتهاءة بأطراف 
سكلكًا مفضلفًا يسمعخ باناء دكات الكتف الأصابع: من 27 عظمًا صغيرًا: العظاح الؤُسَعْيةٌ 
المعفّدة. والعظاحٌ السّنعيّة وَالسَّلامَياتٌ. 



























































(1) تسمعٌ الوضعيّةٌ الخاصةٌ لعظام الذراع 
0 مسدرة كدرو سن الشركة المطلفة” 

التبعيدٌ هو إبعادٌ الذراع جانبيًا عند رفعها 
بزاوية 590. كما لو أنّها طائرةٌ. تدورٌ حول 
محور يمو بقمّةٍ العضَّدٍ. بالمقابل, يتم التقريب 
م الدواع من الجسم (كما يحصل عندما 
حشحد وضعتة التأقب). 

الرفغ هى تكملة التبعيدٍ نتيجة دوران عظم 
الكتدة حكى نطلل الدراغ إلى ال حسفتة الأفقدر. 

الانقلابٌ الآماميّ هو رفعٌ الذراع إلى الآمام 
ل ل ا ل ل لا 
الانقلاتٌ الخلفيٌ فهو رط الذراع إلى الخلف. 
ينتج الدورانٌ عن استدارة الذراع ار 

الذي كك قمَة العَضْدٍ وإبرة الزند. وفي 
جميع هذه الحالات, محرت الشركات ا 
للمحورٍ الذي يمرٌ بقمّةٍ العَضّدٍ. 


رت كرن الفشة عبن جا يتاّف 
الس من 0 عظام تسشحية 
0 الواح عا سا وتتصلٌ بالغ 5 
عظا سِنعيّةٍ تليها 3 سْلاميات في كل إصبع, 


ا 





باستثناهءٍ الإبهام الذي لا يتضمَنٌ سوى 
سْلامَيينِ. إن الوضعيّة الخاصّة لعظام الإبهام, 
التي تسمخ ع له بمقابلة أصابع اليد الأخرى, هي 


م 


التي تجعلٌ اليدَ قادرةٌ على استعمال الأدوات. 


(ج) يُظهدٌ الرسمٌ م الكُقَبْرةٌ والزندَ (عظميّ 

الساعدٍ) ويبِيَنُ وضعيّتهما في حالتي الكبّ 

ذوران داخلي والبَسْطٍ. يتمفصلٌ الزندٌ مع العَضّدٍ عند المرفق؛ 

أ الكقدرة أدكل طولاً. فشكل لكا الا 

1 ناكار ل ا سل 
0 0 








دوران خارجي 


بتمتّع مفصل الكتف. يفضر 
شكله الكرويء بحريّة 
كبيرةٍ في الحركة. 





انقلاب خلفي 


عضلات الطرفين العلويين 

















ساي سين العلويٌّ إلى أربع 
سرع عمانة الكف وركصات الكضكن 
وعضلات الساعد وعضلات اليد. 

في الكتفٍ ست عضلات: العضلةٌ انالك 
والعضلةٌ, تحت الشوكة: والعضلةٌ فوقّ الشوكة, 
والعضلةٌ السو الكتارة د المدوّرةٌ 
الصغيرة, والعضلةٌ تحت التّْقُوة. تغطي العضلةٌ 
الداليّة الكتف ويؤدّي تقلصّها إلى بسط الذراع 
أفقيًا بعيدًا عن الجسم. الشكك اكه 


سل القادرةٌ على إبعادٍ الذراع عن الجسم 


بزاوية 90 . 


0 


عضلاتٌ العضد فى متطقتيد: أماميّة وخلفتة. 


14 


العظام الظهريّة 


القصيرة 





عضلاتٌ المنطقة الأماميّةٍ هي: العضلةٌ ذاث 
الرأسين العَضٌديَةٌ والعضلةٌ القر تيه المي 
والعملة المصدية الأمامة: رشتظز عصلاث 
المنطقة الخلفية على العضلة الثلاتية الرئؤوس 
يضهٌ الساعدُ العضلات المُثنية والباسطة لآصابع 
اليد التي تنتِجٌ مختلف حركات الأصابع. 

حا ا ب ل طشك سني ؤي 
ال رم درف م ان 
تحرّكُ سوى الآصابع. وأهمٌ هذه العضلات, 
العضلةٌ المسؤولة عن مقابلةٍ الإيهام للأصابع 
الآخرىء إن أنّها تسمحٌ لليدٍ بإمساك الأشياء. 

























































































(ا) مَفصِلْ المرفقق 
الم لفان ون الف رات 
الل افيه والعضلة الثلاثية الرؤوس' 
الا وتَتمَيَز هاتان العصلتان في أنهماً 
متضادتان إذ تضطلعان بوظيفتين ل 
إن تتولى الأولى م الساعد فوقٌ قَّ الذراع؛ بينما بد 
امل الثاني امس الساعد. وفي مقصل 
المرفق, تحدثٌ حركات الثني والبسطٍ باستعمال 
اللُقَدمتينِ العضدتين كمحور. لهذا السبب؛ تعمل 
ل ال ا ل ري 
3 الى 
تمتدٌ خلقه كباسطة للمرفق. ويعتمدٌ ارتباط 
العضلات على العظام والأربطة. 


(ب) الساعد ا 
في الساعد. تسمحٌ العضلاتثٌ الباسطة والكايّة 
بمجموعة كبيرة ومنوّعة من الحركات: دوران 
الساعد. وحركات اليد في 0 الاتجاهات, 
وثني وبسط الأصابع. وتسممٌ العضلاتٌ الكابةٌ 

برفع الكفٌ إلى الأعلى فيما تقوم اك 
الاك بإنزاله إلى الأسفل. 

ويظهرٌ في الرسم عمل كلّ مجموعة من 
عضلات الساعد د في الحركات الرسفي سُْغيّة المختلفة: 
ا وثْنيّ كفي ل 
رَنْدَيّ. وكلما تقلصت إحدى العضلات .انيسطت 
ال المضادةٌ لها. 











الشلاميات 





ا الؤُضّعُ من العظام التالية: الكعب وعظم ا 

| وعَقب والعظم القآربيّ والعظم المككبي أ 

ا وثلاتة عظامٍ إسفينيّة. وتتالف المشط 
من العظامٍ -المشطيّة الخمسة. ضفن 


ا امس ا 
| التالية: عظمْ الفخذ, والظنيوث والشّظية» 
والوَضْفَةٌ وعظامٌ القدم. 
اي 
أثخنهًا وأصلبها. وتتكوّن مشاشكه 
| ل من القمّة والعنق والمَدْوّرين. 
كل اكد أضيقٌ منطقة في الشاشة 
| وتقومٌ يوصل القمّة يبقبّة المششاشة؛ 
نت م ل 0 
أ شديدّين. ويتميّرٌ جَدْلُ عظم الفخذ بطوله 
راتت 
| تشكل الوْضقة عظلتا قصيرا. ندا افليل 
الشوكة 2 / التسطح. وهي بشكل مظلّث قاعدثه لك 
الطُنبوبتة | الأعلى وقمَتّه إلى الأسفل. ا 
ويِشْكلٌ الظّنبوث الوصلة الرئيسية بين | 
عظم الفخذ 0 لك 
طويلٌ ومقاومٌ يحمل القسمّ الأكبرَ من 
اله ٠‏ ولذلك فإنّه أكبنُ من 
| الشطية. يتمفضل الكتزء العللوي كن 
الُنبوب مع عظم الفخن, في حين 
| متمفصلٌ الجر السفليٌ منه مع عظامر 
| الكاجل. وهى يتمفصلٌ جانبيًا أيضًا مع 
الشّطبة. 
| والشظيةٌ عظمٌ طويلٌ ولكن أقلُ ثخانة | 
ومقاومة من الظنيوب. ويتألفٌ فكل | 
القدم من 26 عظمًا (سبعة عظام قصيرة ا 
و 19 عظمًا طويلاً) وينقسمٌ إلى رصم 
عظم الكقب أ ومشط وأباحسَ (أصابع القدم). يتشكل 





| 
ا لضم قدم) ثلاث سُلامَيات, 
| ا ام الكبير الذي لا يِضمٌ 

| سوى شُلامَيِينَ. 










































































الحوض 


م 

يضح القدحُ عددًا كبيرًا من المفاصلء التي ا كر 
وذنٍ الجسم بأكمله. لذلك: فإنَّ معظمّ السطوح المقصلية 
الكل وتتميِرٌ الأربطةٌ في هذه المناطق 
بقصرها وشدَة مكيقا وهيء إضافة إلى حمل وزن 
الجسم تحافظً أيضًا على شكل القوس الذي تنتظم به 
عظام القدم. في حال حدوث ضعف في الأربطة. تنخسفٌ 
قوس القدم مسبّبةٌ ما يُعرفٌ بالقدم الرحَاء 

خضل لاحن القدم مثل أصابع اليدء لكدها أل كنامما 
ولا تتمتّع بنفس القدرة على الحركة. يقومٌ عظمٌ العقب, 
بالاشتراك مع قوس القدمء بامتصاص الضربات 1 
كوسادة تحْمَدٌُ وقعَ كلّ خطوة. 


(ب) مَفْصِلُ عظم الفخذٍ 

لِقِمَةِ عظم الفخذٍ شكلٌ كروي وسطوحٌ ملساء؛ ما يسم 
لها بالاستقرار تماتنا في مكاتها داخلَ الجوف الحْقَيّ 
ا ا ل ا ل لير على القار 








لقا 






الزاوية عد 'الإزائنة بعتن الزاوية 
الثالثة 


هذه ا المتعدّدة لا نُصاث م بالبلى 


بفضل العُضروف المَفصِليّ الذي يغطيها. 


(ج) يشكل حِسمٌ م عظم الفخذٍ ورقيته ذادية تصعرٌ مع 
العمر. وتلعبٌ هذه الزاوية دورًا هامًا ا في توازن 
الجسم, أي بكلام آخر في حمل وزن الجسم بشكل سليم 
في وضعيّة الوقوقف. 


(د) عندما تكونٌ الساقٌ سليمة والركبةٌ تعمل بشكل 
طبيعي, ا لس 


ا كا ا حالسل سه أن ره سمرصن 


للبلى والتمرّق. 


(ه) كما نرى فإِنَّ قوس القدم تحمل ورنَ الجسم على 
ثلاث نقاط ارتكاز عظمية. 




















عضلات الطرفين السفليين 








تسداكة الماكرع لجن جك طلديا | الشرق هلي . 


سان "عرض و الشكافة: حو "إلى - أن و ظفكه] 
تتمئّلُ في القيام, بحركات واسعة وسريعة. وأهُمٌ 
العضلات الموجودة في الطرقين السفليّين هي: 
العضلةٌ لزيا كه الرؤوس الشقاقنة والعضلاتٌ 
المقرّبةٌ: ال الغشائيةٌ التضفة والععيلة 
الوترية ؟" النصف» والعضلةٌ ذاث الرأسين الساقيّة 
والعتضلة الملنبئؤيتة اماس 4و العضادك الباسطة 
للأباخس والتوأمين. 
0 العضتلة .ار اهف اووس اف من 
أربعة أقسام تنغررٌ في عظم الفخذٍ وعظم الود 
في العلكر ف السفليّء كيين الأريعة 
لتشكيل الوترٍ الوََْفئّ (حيث تقمٌ اعد 
الذى - يُنغررٌ في الجهة الأمامية 0 الشظا كه 
ار لان وهي 2 دول 





العضلة الأخمصية 


الباسطة 
لاذباكن بين العظام 


رو العلوي قات الامحكادت : الحقوة 3 ا 
الحوض وينغررٌ الجزء السفليٌ .هنها في عظم 
الفخذ. 
تشكُلٌ العضلةٌ الغضائيةٌ النصف والعضلة الوترية 
التصيقة والعضلةٌ ذاث الرأسين السافقة مسادرة | 
الفخذ الخلفية. ويقوحٌ عمل هذة ا 8 
تَنِي الساق. 
ترفغ العضلة القُنويِيَةُ (الأمامئة الساق :إلى أغلي 
(سي قط . في حين تمد العضلاث الياسطة 
للأباخس أباختن القدمين. 
تتالفٌ ‏ العضلة الثلاثيّة الرؤوس ال دق 
التوأمين والعضلة التَغْليّة. . وتشترك ‏ العضلات 
الثلاتُ في نفس الوتر السفليّ الذي يَصلُ بعظم 
العقب يتحرف بالعرقوب: 0 هذة العضلة 
كدو كدر وامؤققها بسطّ السَاق لوقع كك 
ا 


































































































م عضلاتٌ الطرفين السفليّينِ بالحركات التي 
تفل لسسع دل ا ا حل أي أنها 
عضلاثة السير. ولذلكء. فَإِن هذه العضلات 
تتميّرٌ بقوّةٍ ومقاومةٍ كبيرتين. 


)0( ينتج اد الساق في المقام الأوّلِ عن 
تقلّص العضلةٍ الرباعيّةٍ الرؤوس الفخذيّة. 
وتصل هده المضاة مالا ]سر طعا كول 
الوَرِكٌ ممدودًا, كما تشتركٌ في تحقيق هذه 
الوضعية اسه المستفنية الفخذيّة 5 أمضا من 
جهةٍ أخرى, ينتج ثنيّ الساق عن تعاون عدَّة 
عضلات: الخَيَاطبَة الشاكلة والغشائية المت 
وذات الرأسين الفخذيّةٍ والوتريّةٍ النصفٍ 
والمأبضيّة وعضلة الساق. 


(ب) كما تعلمٌ فإنَ حركات الجسم هي حصيلةٌ 
تقلصات العضلات التي تحرّكٌ نظام الرافعات 
والعتلات التي تشكُها العظامُ والمفاصل. 
ويظهن في الرسم فعلٌ الرافعة د عدت 
عندما ترك على الساق إثناء السير: 

هذه البنية أو هذا «التصميم» الخاصٌ: كن 
السيرَ بجهدٍ أقل. 


(ج) يبِيّنُ الرسمٌ كيفيّة عمل العضلات لإنجازٍ 
حركة البسط الحلفي والبسط الأحمصيٌ في 
القدم. وإذا لم تعمل هذه م 


فإنّ القدم لا سمكن من إنجار الحركات اللدرمة 





العمود الفمرى: العظام والعضلات 
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مم رج 
وعقمم جوججمر 
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تصرسن تدرديرا 


رحوكم) تب 
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اضرم من 33 أد 34 وقرة 6 تنتطم الواحدة إفوق 
عضلاتٌ وآدبطة وتنغرر ا راق ليفيةٌ 
0 يمتدٌ النخاٌ الشوكيٌّ داخل العمود 
افون 8 يعني الات تسيل فى 
ا الا لعا 
ندوءات تنفردٌ عليها العضلاث. 

يتمفصلٌ الجزءٌ العلويٌ من العمودٍ الفقريٌ مع 
العظمٍ القدالِيّ القحفيّ. ويحملٌ هذا العظمٌ قبا 
كه الدماغٌ بالنخاع الشوكي. بالمقايل» يتحدٌ 
الجزء السفليٌ ل الس انحط الكمدار 
رلا كد د ادر ع الفشمصن للدي لتكون 
من اندماج الفقرات 0 

نميّرٌ خمسن مناطق في العمود الفقري الرّقبية 









والظهرية والقَطَنية والعجزيّة 00 ضَ 
المنطقةٌ الرَكَبيَةٌ في الجزءٍ العلويّ من العمودٍ 
الفقريٌ 000 من 7 فقرات رَقَبِيَةِ ف أصخرٌ 
الفقرات وأكثْرُها قابليَةَ للحركة؛ تُعرف الفقن 
الأولى بالقَهْقة. وهي غيرٌ كاملة وتُسمّى الفقر 
الثانية المحور, وتسمحٌ للرقبة بالاستدارة جانبيًا. 
حال المنطقة الظهرية 127 فقرةٌ 3 
أضخمّ من الفقراتٍ العلويّة وأقلّ تحوكا منها. 

تتكوَنٌ المنطقةٌ القَطَنيَةٌ من 5 فقرات قَطَنْيَةِ وهي 
أضحم فِقْرات العمودٍ وتتمتّمٌ بقابلتة جيّدةٍ للحركة. 
تضم منطقةٌ الحوض 9 أو 10 فثْرات: 5 فقرات 
عَحُرْيةَ تندمجٌ معًا لتشكيل العَجُنِ وهى عظمٌ 
شديدٌُ المقاومة يشكلُ قاعدة العمودٍ الفقريٌ؛ و 4 
أى 5 فقرات تُصُعْصيَةٍ تتَمدُ معا لتشكيل 
اد 


فج 0060© 






















































































النتوء الشوكي 





الثقبة القدرية النتوء المفصلي 


التق 
المستعرض 


فقرة رَقبيَة 





النتوء الشوكي التجوء 


ا 


اتحراقاة» العضود الققريى 





الرباط الأمامي 


(1) يبدى العمودٌ الفِقْريٌ من الأمام أى الخلف 
مستقيمًا تمامًاء لكن عندما ننطنُ إليه جانيهًا 
نجد انحناءات ضروريّة للمحافظة على وضعيّة 
الجسم الطبيعيّة. يتميّدٌ العمودٌ الفقريٌ بالتبات 
والقوة يفضل الثنى المقاومة والليّنةٍ التي تربط 
الفقرات بعضها ببعض وتحولٌ دونَ خروجها 
من موقعها. لا تنس أنَّ العمود الفِقْريّ يحتوي 
على النخاع الشوكيّ! 

(ب) تبقي عضلات الجذع الخلفجة الرأسَ 
والحمرة الفريَ في وضعيّة منتصية: إضافة 
إلى أنها تساهمٌ في حركة الكتقين. رك 
التقلّمئ الدائمٌ لهذه العضلات على انتصاب 
الجسم ويحولٌ دون انثنائه إلى الأمام بفعلٍ 
وذن الأحشاء! ا 

(ج) ترفغ العضلاتُ السية الأماة 
سه اناف الضلعين الأؤلينٍ أثناء 
الشهيق فتوسَعٌ الصدر لإنجاز عمليّة التنفس. 


د الفقرات 

ل د 5 يتكوّن داخلها من نسيج 
عظميٌ طريٌ. اا كل فقرة من قسمين: 
الجسم, الذي يحتلٌ الجزء الأماميّ من الفقرة» 
ارا ل 
+ التقية الفقرنة, نبلم قط وها 2 أو 4 
وتسمعٌ بمرور النخاع الشوكيّ. 

تتمايرٌ القَهْقَةٌ عن غيرها من القثرات في أنها 
ل الجسم؛ أمَا المحونٌ فتتميّرٌ بوجودٍ نتوءٍ 
مستدير الشكل يسمحٌ لها بالاستقرارٍ في 
الشيعة. ما مسو شرك الراس الدورائيه” 


(ه) الأقراصٌ بِينَ الفقرات 18 
الأقراض نين القفّرات لويحاتٌ مسطّحة تتألّفٌ 
من حلقة ليفيّة خارجيّة ونواةٍ طريّةٍ وهلامية. 
ويبلعٌ عددٌ الأقراص الإجماليّ 23 قرصّاء وهي 
تسمجٌ بإنجاز حركات الثني والبشط والخركات 
الجانبية ودوران العمودٍ الفقريٌ» إضافةً كِ 
ها تعمل كرسانات مكقرة الختره 
والصدمات: لذلكَ فإِنّ الأقراص الأكثرٌ سماكة 
تقعٌ في المنطقة القطنيّة. 


























عظام القفص الصدري 


(القبضة) 


العمودي الفقري 


ب يي - 





سس 


ل ة يحمي الرئتين واقامه مون 
من 12 زوحًا من الأضلاع, والقصٌء و 12 فقرة 
ظهرية. 

الأضلاع عظامٌ طويلةٌ ومسطحة. وهي تتقوّسٌ 
من نقطة نشوكهاء عند الفقّرات الظهريّة. ويتصلٌ 
طرقها الآماميٌ بالققص بواسطة امتدادٍ غضروفيّ 
يكملٌ شكلّ الأضلاع. 
. يخرج من كلّ فِقْرةِ ظهريّة ضلعان, ضلعٌ من كل 
الي . ما يجعل عددّها 24 ضلعًا. وقد 
اكاك عددٌ الأضلاع لكا لكل د 
عليه اسم الضلع الزائدٍ أو الفائض. تُعرفٌ 
الأزواجٌ السبعةٌ الآولى من الأضلاع بالأضلاع 
الحقيقئة. لأن كاد منها يتَصلٌ مباشرة بالقصصّ 
بواسطة غضروفه الخاص. وتعرف الآزواحٌ 


غضاريق الأضلاع 





أضلع مقطوع 


ل الأخرة بالأضلاع اا د ل 
ا و 
تتّحدّ غضاريفها مع غضروف الضلع السابع؛ أمًا 
الضلعان 11 و 12 فهما ضلعان سائبان يبقى 
ارق الأماميٍ لكل منهما حرًا ون اسال 
0 ا 
والأعصاتٌ المسؤولة عن تغذية وتعصيب جدارٍ 
الصدر (1). 

القَّحِنُ عظمٌ مسطّع يبلعُ طوله 15 إلى 20 
سنتيمترًا تقرييًا. وهو يتكوَّنُ من صفيحتين 
سد لس ا 0 
0 ويحملٌ القحتُ في جانييه ب 
آذماج, ات 
السبعَةٌ الآولى بعظم القصّ (ب). 




















































































































(ج) يتمفصلْ القصٌُ مع الترقوتين والأضلاع. 
ويلعتٌ هذا المفصلٌ دورًا هامًا إن يسمح بتحرّك 
الكتف. لتشكيل هذا المفصلء تتحدٌُ الترقوةٌ 
بالجزء العلويٌّ من القّصصّ بواسطة الأربطة 
القصيّة ة الترقويّة وأربطة ا بين 
الأضلاع والترقوتين. وتتميّرٌ هذه الأربطة 

بقوّتها ومقاومتها لكنّها تسمحٌ أيضًا بتحرّك 
الأضلاع لحدردا ونزولاً)» وهو أمرٌ رد 
لحركة التنفّس. 


(د) تتصلُ الأضلاغٌ بالعمودٍ الفقريّ بواسسلة 
مفاصل تسهل حركتّي الصعودٍ والنزول» ما 
يسمحٌ بحركات التنفّس. وبالتالي, فإنَّ تحرّكية 
الأضلاع أمرٌ ضروريٌ للتنقس! لذلكَ» نجد. إلى 
جانب المفاصل بينَ الأضلاع. مفاصلٌ بِينَ 
الأضلاع من جهةٍ والعمودٍ الفقريٌّ أو القَصٌ 


من جهةٍ أخرى. 
















(ه) يتمتّعْ الصدرٌ بالمرونة» ما يكسبه مقاومة 
ل ار الني 
تسمحٌ بالقيام بحركات التنققس. فأثناة الشهيق, 
يتوسّعٌ الصدرٌ بفضل تحرّكيّة المفاصل بين 
الأضلاع والفقرات ومرونة غضاريفٍ الأضلاع 
وازديادٍ انحناءٍ العموب الفقريٌ. بالمقايل» 0 
الأضلاعٌ أثناء الزفير وينخفضٌ تقوّسٌ الصدرء 


الأصلي الأمامي 





























عضلات الصدر والبطن 





ا 7 ل مسرت 
ل اس اميه 
الصدريّةٌ الكبيرةٌ هي أقربٌ عضلات الصدر إلي 
السطح, وهي عضلة مظّثة الشكلٍ تحتل مساحة 
كبيرةٌ جدًا وتتّصلٌ بالتّرقوة والقص والأضلاع. 
وتنتهي هذه العضلة في شكل ونرٍ يتغردٌ في 
لمق محم يدول اللرراس وتو ولك راك خا 
.الصدريّة الصغير ةِ ثلاتُ حُرَّمِ تنفرزٌ في 
الأضلاع الآولى؛ رميا. تترحة آلنات العضله 
إلى الأعلى وتتّحدٌ مشكّلةً وترًا يتَصل بالكتفف. 
تلع هذه العضلة دورًا في التنقّس وقي حركات 
الكتف. 
أوتريط العضلةٌ المنشارية الكبيرةٌ الأضلاعَ التسعةً 
الأولى بالكتف. ٠‏ كما ت تشترك في التنقس وحركاته. 


م0 





العضلة البطنيّة 
المائلة الظاهرة 


جدار البطن 


تقوم 1 ا الخلفية كرك . برقع 
الأضلاع. في حين تقوم |العمافة المنشاريّة 
الخلفيّةٌ السفليَةٌ بإنزالها. وتَنقَسم العضلةٌ 
المسطيية اام التي تتميّرٌ بطولهاء ال عدّة 
أجزاءٍ بقعل 3 وتريّة مستعرضة. ل فد 
العضلةٌ بالقَصٌ والأضلاع. موقط طروقيها 
السفلئٌ بعظم العانة. وتساهم هن العخله أنكنا 
0 

وتعول مقانة كة جدار البطن إلى مجموعه 
العضلىٌ. د الألناف ا انطع وضعئة 
تُكسيها أقصى مقاومةٍ ممكنة. وتتألّف عضلاتٌ 
البطن من ثلاث مجموعات: المجموعة الجانبيّة أو 
اد البطنيّة العريضة. والمجموعة الإنستة, 


والمجموعة العميقة. 


























































































































(1) التتقدن. كيف يعمل القفصن الصدر 
لإدخال الهواءٍ إليه أثناء عمليّة ا 
للأضلاع اتجادٌ مائلٌ إلى الأسفلء بحيتٌ أنَّ أي 
عضلةٍ تمدّد الأضلاعَ تقوم في نفس الوق 
برفعها وتؤدّي إلى زيادة حجم القفصٍ 
الصدريّ. هكذاء يدخل الهواء إلى الرتتين آثناء 
الشهيق. من جهة أخرى: يخرجٌ الهواءً أثناء 
الرزفير نتيجة ارتخاءٍ التنى الصدريّة بعد 
ادر وعودتها إلى موضعها الأصليّ. 
فصل له الحجاب سن جوف الصدر 
مح اسان ولكه اليو مهاد الحهات 
ويدفمٌ الأضلاعَ إلى الأعلى. ويشكلٌ الحجابُ 
عضلة التنقس الركيسية. يُظهِرُ الرسمٌ الموقعَين 
المختلفين اللذين يحتلّهما القفصُ الصدريٌ في 
الشهيق والزفيرٍ. 
(ب) تشتركٌ العضلات الوربيّةٌ (التي بين 
الأضلاع) في عمليّة التنقس أيضاًء 0 
لجذب الأضلاع إلى الأعلى وتزيد بالتالي من 
حجم القفص الصدر 
0 انساضه الح لضت السلا عد في ثني 
الجذع, وتساعِدّها في ذلك العضلاتٌ الماظة 
الأريمٌ. من جهة أخرىء ينتج انحناء الجذع 
جانبيًا عن عمل العضلةٍ المائلة الظاهرة 
والعضلة لاعس لاله ست المصسارة 
الماك متاو ريه حر البراء من 
الرئتّين» وتلعبٌ دورًا هامًا جدًا في المجهود 
العضليّ المراقق لعمليتي ,الولادة والتغؤطٍ. 
ل الل الت الك ل لل 
وهي قادرةٌ 0 لاد 0 
العضلة 0 


رخس للفخذ: 
ناحيةٍ أخرىء تتسيّبتٌ العضاة المريعة القَطَديةٌ 
بنزول الضلع الأخيرٍ وتساهمٌ في الانحناءِ 


الجانبيّ للجسم. 








يبدا الطرفان 0 الذي يتشكلٌ 
من اتّحادٍ عظام الوَّرِكِ والعَجز والعُصْعُص. 
يتكونُ كن وَركٍ من ثلاثة عظام مختلفة تلتحمٌ 
معًا أثناء النمقٌ وهي: الحرقفة وَالإِسْك والعانة. 
وتندمجٌ هذه العظامُ مكاء بحيثُ تشكل, ٠‏ في الجزءِ 
الخارجيّ من عظم الوركء الحفرةً الخقيّة الكروية 
الشكل» التي يتمفصلٌ فيها عظمٌ الفخذٍ. 

الحزقفةٌ عظمْ مسطَّمْ يشتركٌ الجزء السفليٌ منه 
في تشكيل الحفرة : الحشكة وتتميَّرٌ الكؤقفة 
بسطح داخلي أملس» في حين يتغضنٌ فطظهكنا 
الخارجيٌ لزيادة المساحة المدرقرة لانغرازٍ 
عضلات المنطقة القويّة. 

ينف الإشك د ويشكلٌ قسمه 
الول السميك ا من اللختود الحقّية: 0 
ويساهمٌ 2 الجزء الخلفيٌّ من الحانة ف 














ل 


الورك (الجهة الخارجيّة) 





الكقبة السّادّة 


ره الخقية. تتالف العانةٌ من جسم 
سميكء يخرجٌ منه فَرعٌ العانة, الذي يتَحدُ 
راتكن ويشكلُ فرعا الإِسْك والعانة في 
اتحادهما الذقبة السادَّة. وهي ثقتٌ كبيك يُغلقه 
غشاءً ليفيٌ يُعرفٌ بالغشاء الساد. 

ل اعدو العمو الفقّريّ في جزئّه السفليّ, 
ات لمر يقمٌ 
العُصْعُصُ في أسفل العَجُرٍ ويلتهمٌ جانبيًا 
بالعظام التي تشكلٌ الوَرِكَ. ويُحمل العَجُرُ صَفَينِ 
عموديَّينٍ من الثقوب يتألّفُ كل منهما من أربعة 
0 تخرجٌ منها الأعصابُ العحزيةٌ. واقسل 
قاعدةٌ العَجّز مع آخر الفثرات القَطَنيّة. 
والعُصّعَصُ عظمٌ بداتيٌّ إل كم ملك يلتك دن 
أربع أى خمس فثرات عُصْعْصِيَةٍ ملتحمة بعضها ‏ 
و يُشَكَلُ الُشْفص الطرف السفليّ ‏ 
المستدقّ الرأس للمحورٍ الفقري. 

























































































الوّرك (الجهة الداخليّة) 


عرف الحزذقفة الس 
2-8 





الثقبة السَادّة 





20 | 109219715017070 


كما يمكنك أن تتخيلء يتحمّلٌ الحوضٌ قوى 
هائلةٌ بسبب موقعه بين الطرقين السفليين 
والجذع؛ إذ ينقلُ الضربات والقوى المسلّطة 
على هاتين البُنِيتّين. ولكي يتمكنَ الحوضٌ من 
تحمل هذه القوى. تتمفصلٌ عظامه بشكل يحول 
دون حدوث أي كرك يديا لس سيمل 
المثال» يتّحد عظما العانة أحدهما بالآخرٍ في 
جسم العانة. ا 
ويُظهرٌ المنظر الجانبيُ للحوض تقَكُرًا أماميًا 
كبيرّاء سكل تكوينًا ضروربًا عند المرأة أثناة 
عمليّةٍ الولادة, إن تحتاجٌ قناءٌ الولادة إلى 
الوم مع شكل الجنين. وهذا يعني أن الحنين 
يمرٌ عبر الحوض عند الولادة. ولهذا السبب 
يكونٌ حوضٌ المرأة أكثرَ انحناة وأوسعَ من 
حوض الرجلء لتسهيل خروج الجنين. 


(4 ب) العجُز . ٍ 
كما هى ظاهر في الرسم؛ يحملٌ العَجُنّ أربعة 
أزذواج من الثقوب في الجهة الظهريّة وفي 
الح السطلنسد على كد ضرا وتتشل د 
الثقوب ‏ بالقناة الا وتمرٌ تمر عيرّها الأعصابٌ 
الَّحَاعيْةٌ العَجُرْيةًُ. من جهةٍ أخرى, يختلفٌ 
له 
ا ل ل ل ا ري 
وأطوك من عجر المرأة: بينما تكون عكر المرأة 
أعرض من عَجُرَ الرجل. 

١‏ توم مَفصِلٌ ا ل 

حركة. لكنّه يبحمل أرنظة قويّة 0 
بمواجهة المجهود الكبيرٍ اللازم لنقلٍ وزن 
الجسم إلى الحوض والطرقين السفليّين. 


(ج) العُضْعْصُ 
في الفقاريّات الأخرى. يمتدٌ العمودٌُ الفقريٌ 
عادةٌ بعد متغيّرٍ من الفقرات الدَتبيةِ التي قد 
تصل إلى 50 فقرةء والتي تشكلٌ الذيل. 
بالمقابل, تندمجٌ الفِكْراثٌ الدَنَبيَةٌ القليلةٌ (لا 
يتعدّى عددها 4 أو 5) عند الإنسان لتشكيل 


القصقص. 




















العضلة الكُمَكْريّة 





عضلات الحوض من الخلف 


ير من ادر اك 4 ا 0 ويمكن 
220 
الناحية القطئكة الحزقفيَة وعضلات الناحية 
الحوضتة. في الناحية القَطَنبَةٍ الحَرقفيّةٍ عضلتان: 
العضلة اك تمه كاله اقلعة 
الو 

ا ل الل كت لكك امم 
فتق ادق الحنث بدوره ويميل الحوض” أما إذا 
تقلّصت العضلتان المرّعتان الفَطَنيّتان مكّاء في 
كلنا الجهتين: فإنّهما تجذبان الضلع الأخيرَ إلى 
الأآسفل وتساهمان في الزفيرٍ القسري. 

سسا المله 0 كران 


الأَلِيَويَّة الوسطى 


العضلة 


العضلة التوأم العلويّة 
رؤية أماميّة 
العضلة الأَنْيَويَّة الصغرى لعضلات 
الحوض 


العضلة المريّعة الساقيّة 


اد القطنية سه الحَرْقفبة :. يتمكلُ ا 


الأساسيٌ للعضلة القَطنيّة الكؤكفبة في الإيقاء 
على الحوض في وضعيّته الصحيحة. إلا أنها 
تشكلٌ أيضًا العضلة المُثنية الركيسيّة للفخن, ٠‏ التي 
لمم والسير 

تشملٌ عضلاتٌ ناحية الحوض العضلات الآلْيَوكة 
المعلة الهرميّة (أى الكُقثّريّة) والعضلتّين 
التوأمين والعضلة المريّعة لاتساومه تلعتٌ 
العضلاتٌ ارك 0 في الحفاظ على توازّن 
الجسم وثياته, في حين يتمثّل العمل الرقيسي 
لعضلات ناحية الحوض الأخرى تنفيذ دوران 
عظم الفخذٍ باتّجاهِ الخارج. 
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تحافظ عضلاتٌ الناحية القَطْنمّة الحَرْقَفيْةِ 
وعضلات الناحية الحوضئّة على انسار 
الجسم على طرفيه السفلئئِن. ويتطلّبٌ هذا 
العمال قذوة ر كاسما ا 
العضلات الإبقاء على وضعيّة الجسم السليمة 

في ظروفب مختلفةٍ جِدَاً مثل الركض والقفز 
والجلوس وغيرها. 

(أ وب) عضلاث الوَّرِكِ الظهريَة 

يتطلّبُ إنجانٌ جميع الحركات التي يقوحُ بها 
الورك عمل عددٍ كبيرٍ من العضلات المختلفة. 
فعلى سبيل المثالء تقو العضلةٌ المو ثرةٌ (أو 
الشادّةٌ) للثفافة الفخذيّة العريضة. من ضمن 
وظائفها المتعددة. بضغط قمَةٍ عظم الفخذٍ على 
الدُقّ فتساعدٌ على إبقاكها داخل الحهرة الحقية 
وعلى الحفاظ على الوضعيّة اا 
تنقسمٌ العضلةٌ الألْيَويَة العظمى القويّةٌ الفعل 
إلى جزءٍ ظاهرٍ وجِزءٍ باطن. مه 
العصيلة كباسطٍ ومدوّرٍ خارجيٌ لمَفصل الوَرِكء 
فتمنع بذلكَ انحناة الحوضي إلى الأمام. وتقومٌ 
هذه العضلة بوظيفتها عندما نصعدٌ السلالمَ أو 
نقوحُ عن المقعد. 

(ج) عضلاث الوّرِكِ البطنيةٌ 

يُظهرٌ الرسمُ عمل عضلات الورك البطنيّة. 
سكل رطف الد تا للش 0 
بالاشتراك في الدوران الجانبيّ للوَّرِكء كما 
تلعث دروا هاف في الإبقاء على توازن الجسم: 
ففي وضعيّة الوقوف. مثلاء تجعل هذه 
العضلات آطراف قدمينا تتجة قليلاً إلى 
الخارج. ما يزيدٌ من المساحة الداعمة (أى 
الحاملة) ويضمنٌ لنا وضعيّة أكثر ثيانًا. 





العضلة التوأم العلويّة 


العضلة السادّة الباطنة 


العضلة التوأم السفليّة 





























مفاصل الجسم 





الوّضفة 


الغشاء 
الزّليلي 





ليفيّة وغضروفيَة 


1 ٍ 
روباك ل د 


1 


2-2 


لاي ل سمح لالد من 
ال لظ 0 1ط على 
الإطلاق. | ا نكده. مكلا بين عظامٍ القحف 
ا لحُمْحُمة) والمفاصل الغضروفيّة كا 

تتواجدٌ بين الفقرات - ولا تسمخ أيضاً بالكثيرٍ 

من اللحدن كه أما المفاصل الزليليّة فقسممٌ 
بحركات واسعة ومنوّعة. كمدق المفاضل 
بسطح متصلي شديدٍ الملاسة معطي بطيقة 
رقيقة” جدًا من الغشاءٍ 0 ما يحعل 
الاحتكاكَ بِينَ الطرفين العظميّينِ خفيقًا جدًا. وفي 
المفاصل المماثلة لمَفصل الركبة, كل العارف 
الكرويٌ الشكل للعظم الطويل في شفرة عظر 
الكر: ويسمحٌ فنا النوعٌ من المقفاصل لمجموعة 
منوعة من الكركات عند طرف العطمء كالتني 








مَفصل الركبة 


والبَسْطٍ والدوران الداخليّ والخارجيّ للسّاق. 
0 المفاصلٌ أيضًا عناص 05 
وتسهَلٌ حركة بعض أجزاءٍ الهيكل العظميّ بينما 
تيقى أجزاءً أخرى ماخصية بشكل افق ومن 
0 على ذلك الغشاءًٌ دون والمخفظةٌ 
المَفصِليَةٌ والآربطة والهلالاث وغيرها. 
الغشاءٌ الزلالي كيس يغلَفٌ المفاصل فيحوّلها إلى 
حيّزٍ كان ويتكوّنُ داخلّ هذا الحّيز ساكل لزج 
يُعَرِفُ بالؤُلال يزلّقٌ الغضاريفٌ المفصليّة 
ويغذّي خلايا هذه العضا :2 إن إن الكنين كن 
المفاصل لا يحتوي على أي أوعية الهودة. 
والمحفظةٌ المفصليّة غشاءةٌ ليفيٌّ يغلّفٌ المتفصل 
ويَوْمَنُ وجودها التوازنَ والثبات» إذ تحولٌ دون 
التحرّك المفرطٍ للعظام. كه 
بَجهتي بَجِهتّي المَفصل بغية إبقائه كل يتالا 





































































































المفاصلٌ بُنىَ معقّدةٌ جدَاً تؤدي وظيفة جوهريّة 
في حركة العظام, ا للا ا لي 
بعضها بالنسية لبعضها الآخر ران حم أيّ 
احتكاك, ما يحول دون بلى العظام. إضافة إلي 
ل الو 
العظار وضعل نون الاق يحضها كنييا درن 
ل ل ل 
تحولٌ أيضًا دونَ حدوث احتكاك بِينّها. 
وعلى الرغم من ذلكء تتعرّضُ العظامٌُ للبلى 
بشكلٍ متواصل على مدى عمر الإنسان وتُعرفٌ 
هذه الحالة بِالفّصَالِ وهي نتيجةٌ طبيعيّةٌ لتقم 
فى لسن 


() يعملُ كل مَفصِلٍ بطريقة مختلفة: يعمل 
المَفصِلُ الذي يكوّنّه العَضّدُ والزَّنْد في المفق 
مثل طريقةٍ عمل البكرة؛ من جهة أخرىء يبدو 
المَفصِلٌ الكُعْبُريّ الرّنديّ كأسطوانةٍ تدورٌ حول 
١ 00‏ 


في المفاصل الشبيهة بمَفصل الوُسُمْ ك1 
الوجهان المفصليَانِ من سطوح ملساء 
ومسطّحة لا تسمحٌ بالدوران. 


(ب) تزيدٌ الهلالاتٌ من مساحة الاتصالٍ بين 
عظام مفصل شديد الحركةء مثل الزّكبة2 بغية بغية 
توزيع الثقل بشكل أفضل. و البادلات في لمفنة 
تقعٌ بين عظام بعض المفاصل لتحسين كفايتها 
وانتاجيّتها للعمل. رتساتف ترات مفصضال 
الؤكبة. الواقعةٌ بين عظم الفخذ والظّنبوب. من 
غضاريفَ صلبةٍ هلاليّة الشكل تزيدٌ من مساحة 
التمّاس بين العظمين فتخفّض من خطرٍ حدوث 
الآفات. 

(ج)الأربطة ل تدعَمْ اتحادَ العظام: كما 
تحدٌّ من مدى تحرّكها أيضًا للحؤول دونَ 
ابتعادها بعضها عن بعض أكثرّ مما ينبغي. 





صل 


حَدْل 515/ا1م418: الجزء المتوسّطٌ الممتدٌ من 
العظام الطويلة. 


جنين (5لاأع10) 5 اسم يُطلقٌ على الطفل 
من الشهرٍ الثاني للحَمْلٍ إلى لحظة الولادة. 


حخزمة 5لا الا185©1: مجموعة صغيرةٌ من 
الألياقي العضلية أى العصية. 


حُقّ اناا ناطه1اع20: حيرة كاه الشكل في 
السطح الجانبي للعظم الحرقفي» تسكدق إفيها قنة 
عظم الفخذ. 


دماغ 2|105 طامععمع: جز من الجهاز العصبىٌّ 
7 3 
المركزيّ يوجد في القحخفٍ (الجمجمة) ويشملٌ 


المُعَّ والمُخَيْحَ والبصلة. 


ضانذة 30130010151: ما يقومٌ يعمل مضادٌ 
لعمل الآخرء كما يحدث مثلاً في عمل العضلة 
ذاتٍ الرأسين والعضلة الثلاثيّة الرؤوس. 


عُضروف 11 0 0 صلبٌ يتواجدٌ 
العظام. 


فُصال 1015 أة: بل .يِصيِبُ المفاصل نتيحة 
التقدم فئ السن. 


قخفٌ عصبي 7الاع1211ع0 ]لاع : : مجموعٌ عظامٍ 
الرأس التي ل القخفٌ (الجمجمة). 


قخفٌ عَلصّمي نا ةلع مرعع 5ل مجموغٌ 
عظام الرأس التي تؤْلّفٌ الوجة. 


لَيَيْفَةٌ عضليّة 11نطأؤملا: كلّ من اللُيّيفات 
الطويلة الدقيقة التي توجد في الليف العضلىٌ. 
تتكونٌ كل لَيَيْفةٍ من خيوطٍ بروتينئة من نوعين 
مختلفين: الأكتين والميوزين وتمتدٌ هذه الخيوطً 
بعضّها فوق بعض وتتداخلٌ جزئيًا. 


آذآ 21220000 
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قطاع: الراين 8 
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عضبلات الطرفين العلويين 14 
عظام الطرفين السلفيين 16 


عضلات الطرفين السفليين 218 
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عظام القفص الصدري 22 
عضلات الصدر والبطن 24 
عظام الحوض 26 
عضلات الحوض 28 
مفاصل الجسم 30 





العضزات 
والعظاه) 





سلسلة «جسم الإنسان» مجموعة من الكتب تعرّفك» 

برسومها التفصيلية الملوّنة» بأسرار الجسم وتركيب 

أعضائه ووظائفه. والكتب الأربعة التي تؤلف المجموعة 

تعرض لشكل وبنية وعمل العضلات والعظام: والجهاز العصبيء 
وكذلك لعمليات مختلفة في الجسم مثل الهضم والتوالد 









في هذه الستسلة 





العضلات والعظام 










والتنفّس. والدورة الدموية» وقد استعملت الهضم والتوالد 
فيها لغة مبسّطة ولكن لا تخلو ا التنقس والدم 


من الدقة العلمية. الجهاز العصبي 





يقدّم لك هذا الكتاب 
فرصة للتعرّف إلى جميعٍ 
العضلات والعظام التي تشكّل 
جزءاً من بنية جسم 
الإنسان. لماذا لا تكون 
عظام الرأس عند 
الأطفال الحديثي الولادة 
قد اكتملت بعد؟ 
ما هي الأضلاع الكاذبة؟ 
ما أوجه الاختلاف بين 
عظام المرأة وعظام الرجل؟ 
تجد الأجوبة عن 
هذه الأسطة والكثيز 
غيرها أيضاً في 
هذ1 الكناب عن 
«العضلات والعظام». 








